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« 17» января 2022 год

1.ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ
- Пропаганда и популяризация занятий физической культурой.
- Укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни.

2. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ
Общее руководство и проведение соревнований осуществляет ДЮСШ с. Анучино. 
Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская коллегия

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 10 февраля 2022 год с. Анучино.
Начало судейской в 10.00 часов.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
-Челночный бег 30м (3x10) (девочки и мальчики);
-Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1 минуту, (мальчики, 
девочки);
-Прыжок в длину с места (мальчики, девочки);
-Наклон вперед из положения «стоя» на скамейке (мальчики, девочки).
-Метание теннисного мяча в цель (мальчики, девочки)

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Состав команды ОУ 4 человек (2 мальчика, 2девочка) от возрастной группы 1 класса и 4 
человека (2 мальчика, 2 девочки) от возрастной группы 2 класса. Подведение итогов в 
командном первенстве по наибольшей сумме набранных очков в двух группах.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами.

7. РАСХОДЫ
Расходы, связанные с проездом на соревнования за счет средств ДЮСШ с. Анучино.

8. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по телефону 97-3-11. 

Именные заявки подаются в день соревнований и должны иметь визу врача на каждого 
участника, заверенные подписью, печатью директора. 
Приказ на сопровождение команды обязательно.

9. ПРИМЕЧАНИЕ
Данные виды соревнований, по желанию участников, при наличии регистрации на 

сайте ФВСК ГТО, могут войти в зачет выполнения норм ФВСК ГТО. Все вопросы по 
телефону 97-3-11.

ПОЛОЖЕНИЕ /
Фестиваль ВФСК ГТО Анучинского муниципального округа, для обучающихся 1-2 
классов образовательных учреждений (ОУГАнучинского муниципального округа. 

«Первый шаг в спорт»


