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Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программе физкультурно-спортивной направленности «Волейбол»

Актуальность данной программы в том, что волейбол является одним из 
самых демократичных и массовых видов спорта. В волейбол могут играть как 
дети младших возрастов, так и люди довольно зрелого возраста. Как мужчины, 
так и женщины. Для этой игры не требуется дорогостоящего инвентаря, 
достаточно иметь мяч, сетку и небольшую площадку. Играть можно на 
небольшой площадке, так и вне. Например, в кругу, на отдыхе. Как вшестером, 
командой, так и в паре, тройке и т.д. Из-за зрелищности спортивных 
соревнований, эмоциональности и доступности практически людям всех 
возрастов, игра привлекает всё больше и больше поклонников. При освоении 
приёмов игры в начальной стадии не требуется особых умений, навыков и 
высоких нагрузок, что, отчасти, и привлекает интерес к занятиям 3 данным видом 
спорта. Это же и подчёркивает оздоровительный характер. Эту игру любят и 
играют в неё миллионы людей.


