Приложение №1 к программе СОГ, СОГ-2
(дистанционное обучение)
	№
	Тема
	Кол-во часов по программе
	Форма проведения (лекция, демонстраци)
	Дата и время проведения или подача информации
	Форма получения и обмена информации
	Тестовое заданиие
	Образовательный ресурс в интернете
	Домашнее задание
	Полезные ссылки

	1
	Инструктаж по техники безопасности на занятиях.
	6
	лекция
	На весь период

	Социальные сети, видеосвязь, эл. почта
	Тест по ТБ
	https://infourok.ru/tb-pri-zanyatiyah-la-2094054.html
	повторить ТБ на занятиях.
	https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI

	2
	Техника ходьбы и бега. Обучение правильному расположению стопы и рук.
	6
	Демонстрационная лекция
	21 февраля
	Социальные сети, видеосвязь, эл. почта
	Техника выполнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=nw5xNOs7FN4
	Проработать технику правильного выполнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=Nn1RPEFv8ps

	3
	Совершенствование техники ходьбы и бега. Обучение правильному расположению стопы и рук.
	6
	демонстрационная лекция
	22 февраля
	Социальные сети, видеосвязь, эл. почта
	Техника выполнения.
	https://www.youtube.com/watch?v=nw5xNOs7FN4
	Проработать технику правильного выполнения
	https://www.youtube.com/watch?v=Nn1RPEFv8ps

	4
	Метание в цель с 3 и 5м. 
	6
	демонстрационная  лекция
	24 февраля
	Социальные сети, видеосвязь, эл. почта
	Количество попаданий в цель.
	https://www.youtube.com/watch?v=geaWSZPLMw4
	Отработать точность попадания в цель.
	https://www.youtube.com/watch?v=ffq_98_CNrw

	5
	Прыжки на скакалке на двух ногах на одном месте. 
	6
	демонстрационная лекция
	25 февраля
	Социальные сети, видеосвязь, эл. почта
	Количество прыжков на время( 1 минута)
	https://www.youtube.com/watch?v=jGRJtPHZUys
	Отработать быстрое выполненеие.
	https://www.youtube.com/watch?v=RzaxPWyEzik


