
Годовой календарный учебный график

УТВЕРЖДАЮ 
лектора ДЮСШ с. 

Анучино 
Кирсанов Д.Е. 

сентября 2024 года

группы Продолжи
тельность 
I четверти

Кол-во 
недель

Продолжи
тельность 
II четверти

Кол-во 
недель

Продолжи
тельность 
III четверти

Кол-во 
недель

Продолжи
тельность 
IV четверти

Кол-во 
недель

Продолжи
тельность 
года

Кол-во 
недель 
в году

Спортивно- 
оздоровительные 
группы

2.09.24-
25.10.24

8 05.11.24-
27.12.24

7 нед
4 дня

13.01.25-
21.03.25

10 нед 31.03.25-
26.05.25

8 нед
1 ден

34 нед+
2 нед июня

36

Начальной физической 
подготовки (ОФП-1 года 
обучения)

2.09.24-
25.10.24

8 05.11.24-
27.12.24

7нед
4 дня

13.01.25-
21.03.25

10 нед 31.03.25-
26.05.25

8 нед
1 ден

34 нед+
2 нед июня

36

Начальной физической 
подготовки (ОФП-2 года 
обучения)

2.09.24-
25.10.24

8 05.11.24-
27.12.24

7нед
4 дня

13.01.25-
21.03.25

10 нед 31.03.25-
26.05.25

8 нед
1 ден

34 нед+
2 нед июня

36

Начальной физической 
подготовки (ОФП-3 года 
обучения)

2.09.24-
25.10.24

8 05.11.24-
27.12.24

7нед
4 дня

13.01.25-
21.03.25

10 нед 31.03.25-
26.05.25

8 нед
1 ден

34 нед+
2 нед июня

36

Начальной физической 
подготовки (ОФП-4 года 
обучения)

2.09.24-
25.10.24

8 05.11.24-
27.12.24

7нед
4 дня

13.01.25-
21.03.25

10 нед 31.03.25-
26.05.25

8 нед
1 ден

34 нед+
2 нед июня

36
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